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A(H1IN1) influenssapotilaiden hoito Mikkelin, Ristiinan, Hirvensalmen,
Puumalan ja Suomenniemen kunnissa

Sosiaali- ja terveysministerion paatokselld influenssa A(H1N1) -potilaiden hoitovastuu on siirtynyt
normaalin hoidonporrastuksen mukaisesti ensisijaisesti perusterveydenhuoltoon.

Influenssan tyypilliset oireet ovat akillisesti alkava kuume (aikuiset 38° C tai yli, alle 3-vuotiaat yli
38,5° C), johon liittyy yskaa, kurkkukipua, lihasséarkyja/paénsarkya ja mahdollisesti vatsakipua/ripulia.

Tauti paranee yleensa noin viikon kotilevolla. Oireita, lahinna kuumetta, lieventavana laakityksena voi
tarvittaessa kayttaa kipu- ja sarkylaékkeita

Influenssainfektion kotihoito-ohjeet ja hoitoon hakeutuminen

Perustietoa influenssasta

Valtakunnallinen kysy influenssasta —puhelin palvelee arkisin klo 12-18 numerossa 0800-02277.
Ymparivuorokautista puhelinterveysneuvontapalvelua antaa Eteld-Savon Ensineuvo
puh. (015) 211 411.

Riskiryhmiin kuuluvat
e alle 3-vuotiaat
e raskaana olevat
e seuraavia pitkdaikaissairauksia sairastavat:
0 saanndllista ladkitysta vaativa sydan- tai keuhkosairaus tai diabetes (ei lieva
verenpainetauti)
0 krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta
0 vastustuskykya heikentava tauti, esim. leukemia, lymfooma, HIV-infektio
0 tauti, jota hoidetaan vastustuskykya heikentavalla laakityksella (elinsiirto,
solunsalpaajat, TNF-alfasalpaaja, kortikosteroidi >15 mg/vrk 2—4 viikkoa, muu
immuunivastetta heikentava hoito)
o0 krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti
0 sairaalloinen ylipaino.

Riskiryhmiin kuuluvia influenssaoireisia potilaita kehotetaan ottamaan yhteyttéa paikallisen

influenssavastaanoton ajanvarauspuhelinnumeroon (044) 794 5718 arkisin maanantaista
perjantaihin klo 8 — 16.

Mikkelissé toimii influenssavastaanotto perjantaista 31.7.2009 klo 8 alkaen. Influenssavastaanotolla

tutkitaan ainoastaan riskiryhmiin kuuluvia potilaita, joilla epailladn A(H1N1) influenssaa.
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http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/terveys_ja_sairaudet/infektiotaudit/influenssa_a_h1n1v-virus/kotihoitoohjeet
http://www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/terveys_ja_sairaudet/infektiotaudit/influenssa_a_h1n1v-virus

